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ОТРАВЛЕНИЕ ЯДОВИТЫМИ РАСТЕНИЯМИ И ГРИБАМИ

Наряду с травами лекарственными, полезными для здоровья, в природе часто встречаются растения, обладающие ядовитыми свойствами. Отравление ядовитыми растениями происходит в основном в весенне-летний период. Чаще всего риску отравления подвержены туристы, незнакомые с ядовитыми растениями, и дети, которые часто хватают и жуют, что попало. Чаще всего при отравлении ядовитыми растениями поражается нервная система. В зависимости от яда, содержащегося в растении, возможно как угнетение, так и возбуждение её функций. При угнетении нервной системы у пострадавших появляются сонливость, угнетённое плохое настроение, понижение кожной чувствительности, затруднение движений (до полной потери), в случае неоказания первой помощи – смерть. К растениям, вызывающим подобные явления, относятся: болиголов, белладонна, хвощ полевой, мак и др. При возбуждении центральной нервной системы отмечаются маниакальные расстройства сознания (некорректность поведения, агрессивность, стремление достичь недостижимого), дрожание пальцев рук и ног, судороги отдельных групп мышц, кожный зуд, мелькание мушек перед глазами. При этом зрачки расширены, нарушен акт глотания, нарушено управление мышцами лица, кожа сухая и горячая, пульс и дыхание резко учащены. Возбуждение центральной нервной системы и все выше перечисленные факторы отравления вызывают такие растения, как дурман, аконит, вех ядовитый и др. Ещё одна группа ядовитых растений действует непосредственно на желудочно-кишечный тракт, вызывая очень сильные спастические поражения кишечника, тошноту, рвоту, понос. Организм сильно обезвоживается, и в результате развиваются такие явления, как слабость, одышка, расстройства сердечной деятельности. К группе этих растений относятся паслен, горчица, проросший картофель, молочай, вьюнок полевой и др. Некоторые растения действуют на наружные кожные покровы. При попадании сока растения  на кожу развиваются воспалительные явления, эритема, дерматиты. Это-борщевик, лютик.
Все грибы делятся на съедобные, условно съедобные и несъедобные. Условно съедобные грибы - это грибы, которые содержат большое количество смолоподобных веществ, вредных для организма, поэтому их надо подвергать длительной термической обработке. К этим грибам относятся: грузди, валуи, горькуши, волнушки и др. Ядовитые грибы - мухомор, строчки, сморчки, бледная поганка, ложные опята, сатанинский гриб и др. Но даже съедобные грибы при определенных условиях могут быть токсичны. Это случается тогда, когда их собирают вблизи предприятий (грибы активно вбирают в себя вредные промышленные выбросы, такие как ртуть, свинец, кадмий, и т.д.), вблизи дорог, химических комбинатов, автомобильных трасс. Не все грибы сразу вызывают отравление. Яд одних начинает действовать уже через 15-20 мин, инкубационный период других может длиться 48 ч. Больные с отравлениями, должны быть срочно доставлены в стационар или отделение реанимации, т.к. минуты и часы могут решить жизнь больного.
