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ПАЛЬЧИКОВЫЕ  ИГРЫ – ЭТО  РАЗВИТИЕ!

     Часто можно слышать от родителей упрёк в адрес педагогов: «Чем они занимаются? Как не посмотришь – всё играют. Дети уже в старшей группе, а взрослые их всё пальчиками да ручками развлекают. Когда же будут учиться писать и читать?»

      Как же многие родители ошибаются! Детский сад – только первая ступень к развитию полноценного члена общества – умного, доброго, а главное, здорового человека. Разве развитие мелкой моторики – именно об этом шёл разговор – не готовит детей к овладе-

нию письменными знаками!? А ребёнок, у которого нарушено звукопроизношение, не-
достаточный уровень концентрации внимания, плохая переключаемость с одного вида деятельности на другой, возможна резкая смена настроения, - разве нужно ребёнка с таким «букетом» обучать чтению? Нет, начать нужно совсем с другого.

      Раскрытие природы маленького человека требует совместных усилий педагогов, медиков, а главное, самых близких ему людей – родителей.

      Давайте поговорим о пальчиковых играх. Именно о них многие взрослые думают только как о развлекательном моменте в воспитании.

     Очень важное значение в процессе развития ребёнка имеет развитие мелкой моторики рук: У него улучшается двигательная координация, преодолевается зажатость, скованность. Движение рук построено на занимательно – игровой основе. У дошкольников цепкая автоматическая память. Зато потом услышанные слова могут вызвать нужные двигательные ассоциации. Помните, как в детстве мы играли  «Сорока, сорока кашку варила, деток кормила…»? Попробуйте напомнить уже подросшему ребёнку эту потешку, и он обязательно начнёт выполнять движения руками. Одно условие необходимо соблюдать – пальчиковые игры должны выполняться ребёнком без затруднения и приносить ему только радость. 
       Считается, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении детской речи. А неумение ребёнком распознавать пальцы – признак будущих трудностей с чтением и письмом. Да, это именно так.


   Можно провести со своим ребёнком дома тест на распознавание пальцев.
   Сядьте за стол напротив ребёнка. Попросите его протянуть руку, закройте ладонь и пальцы своей рукой. Попросите вытянуть на другой руке тот палец, который вы трогаете. Какой результат?

   В норме: трёхлетние дети правильно определяют большой палец; пятилетние – большой и мизинец; шестилетние – большой, мизинец, указательный.

   Для развития чувствительности рук очень полезны такие упражнения:

- перебирая пальцами, крутить бруски или карандаш;

- застёгивать и расстёгивать пуговицы разного размера;

- плести косички из жёстких ниток;

- рисовать и штриховать карандашами.

   Для развития зрительно – моторных координаций эффективно задание:  «Дорисуй недостающие детали вначале к рисункам, затем к буквам».

   Пальчиковые игры оригинальны и интересны тем, что представляют собой маленький театр, где актёры – это пальчики ребят. Прежде чем выполнять игру с пальчиками, включите музыку, которая нравится ребёнку, успокоит его. Слушая музыку, сделайте ребёнку массаж рук. Это очень приятная для него процедура.
   Если дома каждый день родители будут заниматься по 7-10 минут массажем рук ребёнка, пальчиковыми играми, то положительный результат будет обязательно. Стимуляция речевых зон коры головного мозга положительно скажется на усвоение  будущи-

ми школьниками навыков чтения и письма.  

                   Пальчиковые игры. 

                               Семья.

	Папа, мама, брат и я –                                                 

	Дети правой рукой загибают на левой руке по одному пальчику, начиная с большого.

	Вместе дружная семья.
	Показывают крепко сжатый кулачок левой руки.

	Раз, два, три, четыре,
	Левой рукой загибают на правой по одному пальчику, начиная с большого.

	Все живём в одной квартире.
	Показывают крепко сжатый кулачок правой руки.


                                      Мяч.

	Это мяч, круглый мяч,
	«Рисуют» руками большой круг.

	Красный мяч, гладкий мяч.
	Два раза «рисуют» полукруг.

	Любит мячик прыгать вскачь.
	Четыре ритмичных шлепка по коленям.

	Вот так мяч, круглый мяч!
	Опять «рисуют» руками большой круг.


                                              Это я.

	Это глазки. Вот, вот.
	Показывают пальцем левый глаз, потом – правый.

	Это ушки. Вот, вот.
	Берутся за мочку левого уха, потом – правого.

	Это нос, это рот.
	Левой рукой показывают рот, правой – нос.

	Там спинка. Тут живот.
	Левую ладошку кладут на спину, правую – на живот.

	Это ручки. Хлоп-хлоп.
	Показывают обе руки, потом два раза хлопают в ладоши.

	Это ножки. Топ-топ.
	Кладут ладони на бёдра, потом два раза топают.

	Ой, устали! Вытрем лоб.
	Правой ладонью проводят по лбу.


