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                    Родительское собрание в старшей группе 
                              на тему: «О здоровье всерьёз».
Цель: Показать родителям, как воспитывать  у детей желание всегда быть здоровыми, учить детей заботиться о своём здоровье, избегать ситуации наносящих вред здоровью.
Предварительная работа.

1. Анкетирование родителей.

2. Оформление стенда «Мы хотим быть здоровыми». ( фото детей, занимающихся физкультурой, играющий в подвижные игры.

3. Оформление стенда  «Лекарственные травы» (книги на эту тему, гербарий.)
4. Изготовление (вместе с детьми) красочных пригласительных билетов для родителей.

5. Подготовка (вместе с родителями) к торжественному чаепитию с блюдом из чёрного хлеба.

                                        Ход собрания.
1. В зале появляются дети в спортивной форме, выстраиваются полукругом. раздаётся стук  в дверь - входит Бом ( второй воспитатель) с шерстяным шарфом на шее и раскрытым зонтом в руке.

Воспитатель и дети : Здравствуй Бом!
Бом : ( простуженным голосом) Здравствуйте!

Воспитатель: А почему ты так одет?
Бом: (чихая) У меня печальный вид. Голова  моя болит, я чихаю, я охрип.

Воспитатель: Что такое? 

Бом: Это грипп.

Воспитатель: Грипп? А вот наши дети не болеют?

Бом: Не болеют?

Воспитатель: Не болеют. Почему? Послушай.

1-й ребёнок: Каждый день по утрам мы делаем зарядку. Очень нравиться нам делать всё по порядку.
2-й ребёнок: Весело шагать?

3-й ребёнок: Руки поднимать!

4-й ребёнок: Приседать!

5-й ребёнок: Бегать и скакать.
Воспитатель: Здоровье в порядке? 

Дети: Спасибо зарядке!

Воспитатель: Кто из вас знает, что закалка помогает и полезна нам всегда?
Дети: Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья!

6-й ребёнок: Спорт любите с детских лет – будете здоровы!

Воспитатель: Ну-ка дружно, детвора, крикнем все …

Дети: Физкультура!

7-й ребёнок: Если хочешь быть умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым.
8-й ребёнок: Научись любить скакалки, обручи, и палки!

9-й ребёнок: Никогда не унывай, в цель ты точно попадай!

10-й ребёнок: Мячик новый есть у нас, мы играем целый час Я бросаю- ты  поймай! А уронишь- поднимай. ( дети выполняют упражнение с мечём).

11-й ребёнок: Чтоб расти нам сильными, ловкими, и смелыми, ежедневно по утрам мы зарядку делаем.К солнцу руки поднимаем; дружно, весело шагаем, приседаем и встаём и ничуть не устаём.

 Дети выполняют упражнение и уходят из зала вместе с Бомом, который говорит, что всё понял и теперь тоже будет делать зарядку.

2. Беседа врача педиатра, приглашённого из детской поликлиники, на тему «Закаливание- залог здоровья!»

Ответы на вопросы родителей.

3. Выступление медицинского работника. Антропометрические данные. Заболеваемость детей. Анализ группы здоровья детей. Всё о прививках. Закаливание в домашних условиях.

4. В зале появляется Доктор Айболит ( второй воспитатель ). Он проводит разминку с родителями.

Попрошу красиво встать

И команды выполнять!

Все дышите, не дышите!

Всё в порядке, отдохните,

Вместе руки поднимаем,

Превосходно, отпускаем,

Наклонитесь, разогнитесь,

Встаньте прямо, улыбнитесь!

Да, осмотром я доволен,

Каждый весел и здоров.

Доктор Айболит беседует с родителями на тему: «Народные и нетрадиционные средства лечения простудных заболеваний, их профилактика и закаливание». Делимся опытом и выслушиваем родителей.

5. Воспитатель анализирует анкеты, подводит итог.
6. Воспитатель приглашает родителей отправиться в путешествие Спортландию вместе с детьми.
Выбирается жюри. Проводиться соревнование, в которых участвуют две пары – дети-мамы.
1. «Кто скорее добежит в обруче до флажка».
 Ребёнок в обруче бежит до флажка, огибает расставленные кегли, возвращается, забирает маму, они вдвоём делают то же.

2. «На мяче».
Ребёнок прыгает с зажатым между коленей мячом до ориентира, берёт мяч в руки, бегом возвращается к месту старта и передаёт мяч маме и.т.д.
3. «Пловцы».
Участники по очереди плывут по гимнастической скамейке ( передвигаются на животе подтягиваясь на руках )ныряют в тоннель, обегают стойку и возвращаются по прямой.
4. «По извилистой дорожке».
Участники по очереди идут по дорожке и несут на ракетке теннисный мяч.
5. «Баскетболисты.
Участники должны провести мяч змейкой между кеглями.
Пока жюри проводит итоги, совместный танец «Утят». Стоят в кругу передают мяч под музыку. Музыка заканчивается,  у кого мяч, тот должен прочитать стихи, спеть песню. Жюри определяет победителя.
Призы -детский гематоген, - детям. Витамины – взрослым.
7. В конце собрания проводится совместное чаепитие с сиропом шиповника и блюдами из чёрного хлеба.

                                     Анкета для родителей.
1. Часто ли болеет Ваш ребёнок?______________________________________

__________________________________________________________________

2. Каковы причины болезней Вашего ребёнка?__________________________

__________________________________________________________________

3. Какие методы закаливания вы используете для укрепления здоровья своего ребёнка?___________________________________________________________

__________________________________________________________________

4. Делаете ли вы регулярно утреннюю гимнастику с ребёнком дома?________

__________________________________________________________________

5. Какой детско- спортивный инвентарь есть у вас дома?__________________

__________________________________________________________________

6. Как вы считаете, питание влияет на здоровье ребёнка?__________________

__________________________________________________________________

7. Как долго Ваши дети смотрят телевизор, сидят за компьютером?_________

__________________________________________________________________
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