Только ли свежий воздух нужен ребёнку?

    Истина известна: очень важно, чтобы ребёнок как можно больше проводил времени на свежем воздухе. Врачи утверждают: прогулки необходимы. Но не только свежий воздух нужен ребёнку. Прогулка должна способствовать развитию малыша,  обогащать его представления и знания.

    Процесс расширения круга представлений и знаний неразрывно связан с формированием личности ребёнка. Показывая и объясняя малышу окружающие предметы,  Вы одновременно вырабатываете и отношение к ним. Недаром 3 – 4 летний малыш на прогулке всё время стремится удостовериться, хорошо ли то, что он видит. «Этот дядя хороший?» - спрашивает и рад подтверждению: «Да, хороший». – «И собака хорошая? Её не надо бояться?» И правильно, что вопрос ребёнка не оставляют без ответа. Малыш едва ли сам заметит птицу,  обратит внимание на то, как она щебечет, не увидит он и белку, скачущую с дерева. А ведь детям надо сказать, что кормить её надо только орешками, а птиц хлебными крошками или зёрнами. Обращая внимание ребёнка на всё это,  родители не только обогащают духовное развитие малыша,  но и воспитывают у него любовь к природе, бережное отношение к растениям и животным.
